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Double projet scolaire et sportif
Horaires adaptées
Développement individuel
Performance sportive
Secondaire1a 5

QEAHGHARG

CAMPUS SAINTE-CATHERINE
125, place Charles-Lemoyne, Sainte-Catherine (Québec) J5C OA1

Site du Collége Plus d’informations
https://monccl.com/sports/soccer/ dtaf@soccercsr.com




UN PROGRAMME INTENSIF
POUR LE DEVELOPPEMENT
DE L’ELEVE-ATHLETE

Le programme de concentration
intensive au Collége Charles Lemoyne
est 'outil idéal pour associer réussite

scolaire et sportive.

Le CSR partenaire depuis de
nombreuses années avec le College
Charles Lemoyne fournit aux éleves-

athletes de la concentration des
pratiques encadrées par des coachs
diplédbmés dans I'objectif d’un
développement individuel.



Les mots du Directeur

1ecnnique au Coh

“ La Concentration Soccer du CCL est un outils exceptionnel au
service de I'éléve-athléte. Avoir la possibilité de pratiquer son sport
favori sur du temps scolaire est un privilege que seul un jeune en
réussite scolaire peut se permettre !

La fréquentation d’une concentration scolaire par un éléve est pour
lui un facteur d‘équilibre, d’épanouissement, d’intégration et de
réussite scolaire. Le CS Roussillon a la gestion technique de la
Concentration depuis prés de 7 ans et a développé une expertise
dans le domaine. Nous mettons beaucoup de compétences pour
offrir un service de qualité et I'évolution de la Concentration est trés
positive ! Le service se rapproche du niveau élite !”

Romain Delachoux

3 PILIERS DE REUSSITE

REUSSITE SCOLAIRE : suivi et lien tres
important avec le college, horaires
adaptées.

REUSSITE EDUCATIVE : Conférence,
ateliers sur tous les aspects d’'un(e)
sportif(ve) de haut niveau.

REUSSITE SPORTIVE : développer les
qualités individuels de chacun.




UN PROGRAMME
DIVERSIFIE

@ 5 activités par semaine.

@ Un préparateur physique diplébmé a
disposition.

Des pratiques en salle de gym.

Q)

@ Des pratiques futsal.

@ La participation au championnat RSEQ
de futsal.

@ Des matchs amicaux contre les
concentrations et sports études de la
rive sud.



UNE CONCENTRATION
SOCCER DE QUALITE

@ Des éléves-athlétes compétitifs

@ Tests d’entrée sportif & acceptation du
dossier scolaire

Q%

11 joueuses et 11 joueurs pour chaque
nouvelle promotion.

Q)

Un encadrement de qualité : Coachs

Licence A et B nationale, Dipléme C, ESP ...

Conf_érence sur la nutrition, la fixation
d’objectif, le sommeil ...

Q)

@ Analyse vidéo, formation de coachs,
initiation a l'arbitrage...



LES DIFFERENTS
LIEUX DE PRATIQUES

.

Péle Culturel et Sportif Terrain CCL

Saint Constant Ste Catherine

Centre Intérieur (2025) Gymnase Triple Salle de Gym
Ste Catherine CCL CCL

COMMENT S’INSCRIRE ?

Inscription en ligne :
https://portail.cclemoyne.edu/pluriportail/pfr/AdmisExMai
nExterne.srf?P=AdmisExReq

Présence aux tests d’entrée sportifs
Le 29 Septembre 2024




